
東京都高体連空手道専門部

1 水 1 金 1 月 1 水 1 土
全日本少年錬成大会
（日本武道館）

1 火

2 木 2 土 春季大会（２日目・国士舘） 2 火 2 木 2 日
東京都マイベスト大会
（東京武道館）

2 水

3 金 3 日 春季大会（３日目・国士舘） 3 水 3 金 3 月 3 木

4 土 4 月 都民大会（東京武道館） 4 木 4 土 4 火 4 金

5 日 5 火
東京都中学生大会（東京武道館）

（兼全中・関中予選）
5 金 関東大会　茨城県

（アルテンジャパン武道館）
5 日

第33回東京都シニアオープン
（東京武道館）

5 水 5 土 関東審判講習会

6 月 6 水 6 土 関東大会　茨城県
（アルテンジャパン武道館）

6 月 6 木 6 日

7 火 7 木 7 日 関東大会　茨城県
（アルテンジャパン武道館）

7 火 7 金
全国高校総体　兵庫県
（兵庫県立武道館）

7 月

8 水 8 金 8 月 8 水 8 土
全国高校総体　兵庫県
（兵庫県立武道館）

8 火

9 木 9 土 9 火 9 木 9 日
全国高校総体　兵庫県
（兵庫県立武道館）

9 水

10 金 10 日 10 水 10 金 10 月 10 木

11 土 総会（国士舘 16:00） 11 月 11 木 11 土 11 火 山の日 11 金

12 日 12 火 12 金 12 日 12 水 12 土 日本マスターズ（石川県）
（いしかわ総合スポーツセンター）

13 月 13 水 13 土 総体予選（未定） 13 月 13 木
空手WEEK2026
（京王アリーナTOKYO）

13 日 日本マスターズ（石川県）
（いしかわ総合スポーツセンター）

14 火 14 木 14 日 総体予選（未定） 14 火 14 金
空手WEEK2026
（京王アリーナTOKYO）

14 月 日本マスターズ（石川県）
（いしかわ総合スポーツセンター）

15 水 登録・春季大会申込み〆切 15 金 15 月 15 水 15 土
空手WEEK2026
（京王アリーナTOKYO）

15 火

16 木 16 土
東京都少年少女大会
（京王アリーナTOKYO）

16 火 16 木 16 日 16 水

17 金 17 日
東京都少年少女大会
（京王アリーナTOKYO）

17 水 17 金 17 月 17 木

18 土 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金

19 日 19 火 19 金 19 日 19 水 19 土

20 月 20 水
総体予選申込み〆切
夏季登録・ゼッケン〆切

20 土 20 月 海の日 20 木 20 日

21 火 21 木 21 日 21 火 21 金
全国中学生大会（静岡県）
（このはなアリーナ）

21 月 敬老の日

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土
全国中学生大会（静岡県）
（このはなアリーナ）

22 火 国民の休日

23 木 23 土 関東大会抽選会（　　　　） 23 火 23 木 23 日
全国中学生大会（静岡県）
（このはなアリーナ）

23 水 秋分の日

24 金 24 日 東京都選手権（東京武道館） 24 水 24 金
関東中学生大会
関東マスターズ

24 月 24 木

25 土 抽選会（目黒学院15:00） 25 月 25 木 25 土
関東中学生大会
関東マスターズ

25 火 25 金

26 日 春季大会（１日目・国士舘） 26 火 26 金 26 日
関東中学生大会
関東マスターズ

26 水 26 土

27 月 27 水 27 土 27 月 27 木 27 日

28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 28 月

29 水 29 金 29 月 29 水 29 土 29 火

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 都下大会（多摩工科高校） 30 水

31 日 抽選会（目黒学院15:00） 31 金 31 月

1 木 1 日 1 火 1 金 元旦 1 月 1 月

2 金 秋季大会/後期加盟申込み〆切 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 土 3 火 文化の日 3 木 3 日 3 水 3 水

4 日 4 水 4 金 4 月
第40回桃太郎杯全国高校空手道
錬成大会

4 木 4 木

5 月 5 木 5 土 5 火
第40回桃太郎杯全国高校空手道
錬成大会

5 金 5 金

6 火 6 金 6 日 6 水
第40回桃太郎杯全国高校空手道
錬成大会

6 土
第7回パンダ杯全国高等学校空手
道形競技錬成大会

6 土

7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 7 日

8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 8 月

9 金 9 月 9 水 9 土 9 火 9 火

10 土 抽選会（目黒学院15:00） 10 火 10 木 10 日 10 水 10 水

11 日 秋季大会（１日目・国士舘） 11 水 11 金 11 月 成人の日 11 木 建国記念日 11 木

12 月 スポーツの日 12 木 12 土
第53回全日本空手道選手権大会
第4回全日本空手道団体形選手権大会(予選) 12 火 12 金 12 金

13 火 13 金 13 日
第53回全日本空手道選手権大会
第4回全日本空手道団体形選手権大会(決勝) 13 水 13 土 13 土

14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 14 日

15 木 15 日 15 火 15 金 15 月 15 月

16 金 16 月 16 水 16 土
関東選抜大会（埼玉県）
（埼玉県立武道館）

16 火 16 火

17 土
国民スポーツ大会（青森県）
（青森県武道館）

17 火 17 木 17 日
関東選抜大会（埼玉県）
（埼玉県立武道館）

17 水 17 水

18 日
国民スポーツ大会（青森県）
（青森県武道館）

18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 月
国民スポーツ大会（青森県）
（青森県武道館）

19 木 19 土 19 火 19 金 19 金

20 火 20 金 20 日 20 水 20 土 20 土
全国選抜大会（群馬県）
ALSOKぐんまアリーナ

21 水 21 土 21 月 21 木 21 日 21 日
全国選抜大会（群馬県）
ALSOKぐんまアリーナ

22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 22 月
全国選抜大会（群馬県）
ALSOKぐんまアリーナ

23 金 23 月 勤労感謝の日 23 水 23 土 顧問会議　国士舘（16:00） 23 火 23 火

24 土 秋季大会（２日目・国士舘） 24 火 24 木
第34回河北新報杯争奪
全国高等学校空手道選手権大会

24 日 24 水 24 水

25 日 秋季大会（３日目・国士舘） 25 水 25 金
第34回河北新報杯争奪
全国高等学校空手道選手権大会

25 月 25 木 25 木

26 月 26 木 26 土
第34回河北新報杯争奪
全国高等学校空手道選手権大会

26 火 26 金 26 金

27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 27 土
全国中学生空手道選抜大会
（京都府）

28 水 28 土 28 月 28 木 28 日 28 日
全国中学生空手道選抜大会
（京都府）

29 木 29 日 29 火 29 金 29 月
全国中学生空手道選抜大会
（京都府）

30 金 30 月 30 水 30 土 30 火

31 土 31 木 31 日 31 水

（18日）全国高等学校空手道形クラシカ
ル錬成大会（日本空手道会館）

（23日）　昇級昇段審査会
（　日）　関東選抜大会抽選会（　）

（　日） （　日）優秀校・選手表彰式/研究大会 （20日）　昇級昇段審査会

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

17日　第25回幼年オープン大会
（京王アリーナTOKYO）

5日　第5回パラオープン（東京武道館）（
日）昇級昇段審査会　　　　　　（
日）全国総体結団式（都庁）

　～　　全国指導者研修会（空手道会館） （　日）　関東審判講習会秋季
（　日）　新人戦申込み〆切

2026年度　行 事 予 定 表 (案）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月


